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Saludos desde el Campamento Sherman Lake YMCA, 

¡Bienvenidos a la familia del Campamento Sherman Lake YMCA! Nos sentimos honrados de 
que usted haya escogido pasar parte de su verano aquí con nosotros. Sherman Lake YMCA 
es un lugar donde los campistas forman relaciones con otros que vienen de cerca y de lejos, 
encuentran un sinnúmero de oportunidades para experimentar un sentido de logro a la vez 
que exploran cosas nuevas, se sumergen en actividades que aman y encuentran un sentido 
de pertenencia dentro de la familia de Sherman Lake. Todos los niños necesitan un verano 
en el Campamento Sherman Lake YMCA, lleno de nuevas experiencias, desarrollo 
del carácter y conexiones.  

Los campistas de liderazgo tendrán una experiencia de acampar más profunda que sus 
compañeros más jóvenes. Ellos disfrutarán actividades tradicionales de campamentos, 
crearán amistades de por vida y encontrarán nuevas pasiones y fortalezas durante su tiempo 
en el campamento. El fundamento de nuestro programa se basa en la honestidad, la bondad, 
el respeto y la responsabilidad (HCRR, por sus siglas en inglés), pero estos adultos jóvenes 
estarán inmersos en experiencias que les darán nuevas responsabilidades y les proveerán 
una programación deliberada para desarrollar sus destrezas de liderazgo, integridad y de 
trabajo en equipo. 

Los campistas de liderazgo tendrán oportunidades de hacer excursiones de campamento 
nocturno, aventuras fuera de nuestro campamento y aprenderán de los líderes adultos. 
¡Luego de sus dos semanas de campamento su hijo/a volverá a su hogar siendo un verdadero 
líder HCRR!   

A su llegada al campamento, usted conocerá nuestro personal de liderazgo, se le asignará su 
cabaña y su consejero, pasará por nuestro proceso de registro simplificado y se dirigirá a la 
cabaña de su campista para registrarse e instalarse.  

No importa si este es su primer verano o su décimo, por favor tome un momento 
para revisar el paquete adjunto. En el mismo, usted encontrará información sobre los 
procedimientos de registro de llegada y salida, políticas de comportamiento, información 
médica y listas para empacar. Esperamos que el mismo pueda contestar cualquier pregunta 
que usted tenga con relación a la estadía de su hijo/a en el campamento de este verano.  

Por favor recuerde que debe entregar todos los formularios o documentos al igual que todo 
balance adeudado con un mes de antelación a la sesión de campamento de su hijo/a. 

Gracias por escoger a Sherman Lake YMCA para la experiencia de campamento de su hijo/a. 
Si tiene alguna pregunta por favor llame o envíenos un correo electrónico en cualquier 
momento. Es realmente un privilegio que su hijo/a asista a un campamento en Sherman Lake 
YMCA! 

 

Sinceramente,  

 
Alex Kinney       Heather Sticka 
Director del Campamento de Verano  Asistente del Director del Campamento  
alexk@ymcasl.org     heathers@ymcasl.org 
269-731-3041     269-731-3030 
 

 

mailto:alexk@ymcasl.org
mailto:alexk@ymcasl.org
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LA VISIÓN Y MISIÓN DE SHERMAN LAKE YMCA 
Sherman Lake YMCA pone honestidad, bondad, respeto y responsabilidad en 
programas que desarrollan un espíritu, mente y cuerpo saludable para 
todos.     

El campamento Sherman Lake es una organización incluyente que abre sus puertas 
a tosas las personas sin importar su raza, color, nacionalidad, sexo, orientación 
sexual, identidad de género, religión o incapacidad 

Objetivos y resultados del campamento de verano 

La tradición de acampar de la YMCA está al centro de todos nuestros programas de 
campamento de verano en Sherman Lake YMCA. Las partes integrales de la 
experiencia en Sherman Lake son el crecimiento personal, el desarrollo del carácter, 
las amistades de por vida, los modelos de conducta positivos y el aprendizaje de 
destrezas que durarán para toda la vida. Cada campista experimentará estos valores 
como individuo, en grupos pequeños y en la comunidad campista en general. ¡Cada 
año, los campistas construyen sobre las experiencias de años previos y en su quinto 
año de campamento de verano son reconocidos como “Leyendas” de Sherman Lake 
en nuestra “Pared Legendaria” en el campamento! 

Filosofía del programa 

En Sherman Lake YMCA, los campistas experimentan el poder de HCRR (por sus 
siglas en inglés). Los cuatro valores centrales de la Y –Honestidad, Bondad, Respeto 
y Responsabilidad- se enfatizan en cada programa del campamento con un enfoque 
adicional de destrezas de aprendizaje social emocional como lo son desarrollar 
relaciones saludables, empatía, manejo de emociones, responsabilidad y desarrollo 
personal. Los campistas salen con un sentido de logro, pertenencia, confianza y 
valentía para tratar cosas nuevas al descubrir la vida al aire libre, desarrollar 
destrezas y obtener consejería sobre la importancia de forjar relaciones saludables.  

Seguridad 

La seguridad es nuestra prioridad número uno. Investigamos 
cuidadosamente el personal de nuestro campamento durante el 
proceso de contratación y lo seleccionamos por sus destrezas y 
por su interés en el bienestar de los hijos. 

Empleados profesionales trabajan en conjunto con nuestros consejeros para proveer 
guía y apoyo. Todos nuestros empleados tienen certificación en primeros auxilios, 
reanimación cardiopulmonar (CPR, por siglas en inglés) y los hemos investigado 
siguiendo los parámetros más estrictos en las prácticas de seguridad de menores, 
incluyendo una verificación de antecedentes.  La sociedad americana de campismo 
(ACA) acredita a Sherman Lake YMCA. 

Empleamos consejeros que:   

● demuestran honestidad, bondad, respeto y responsabilidad en sus palabras y 
en sus acciones. 

● ayudan a su hijo/a a desarrollar nuevas amistades. 
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● ayudan a su hijo/a a desarrollar una nueva destreza. 
● ayudan a su hijo/a a interactuar con niños que son diferentes a ellos. 
● ayudan a su hijo/a a desarrollar autoestima y confianza. 
● ayudan a su hijo/a a desarrollar independencia. 
● le dan una oportunidad a su hijo/a para practicar sus habilidades de tomar 

decisiones. 

SEGURIDAD Y EQUIDAD EN CAMP  
La seguridad es siempre nuestra prioridad número uno. No solo nos esforzamos para 
que nuestros campistas estén seguros mientras están en el campamento, sino 
también afuera en el mundo real. Es por eso que todo nuestro personal es 
denunciante obligatorio y están capacitados en los límites apropiados con niños y 
niñas; además cada política y regla que tenemos está hecha para crear y enseñar 
sobre relaciones saludables y seguras. Depende de todos nosotros, los adultos, 
prevenir el abuso y crear un entorno seguro. 

Brindar una experiencia equitativa en la que todos los campistas sientan que 
pertenecen es una forma importante para nosotros de crear un entorno seguro. Si 
bien se puede encontrar más información en nuestra página "Safety and Equity" en 
nuestro sitio web, aquí hay algunos aspectos destacados. 

● Todo nuestro personal son denunciantes obligatorios, pasan por verificaciones 
de antecedentes exhaustivas y conocen bien nuestras políticas y 
procedimientos relacionados con la seguridad. 

● A los campistas se les enseña sobre el consentimiento de una manera 
apropiada para su edad, como saludos matutinos en los que pueden elegir 
cómo les gustaría que les saluden: chocando los cinco, un abrazo, un apretón 
de manos o un saludo. 

● En caso de que un miembro del personal crea que ha ocurrido algún tipo de 
abuso, se lo comunicará directamente a su supervisor. Se informará la 
situación y el director ejecutivo será el miembro principal a cargo. 

● En el formulario de solicitud de un campista, se le pedirá que complete el 
nombre y los pronombres preferidos. Campamento es una experiencia única 
que permite a los niños y niñas  explorar quiénes son. Pueden probar cosas 
temporalmente, y si piden ir con un nombre o pronombres diferentes, 
respetaremos su solicitud. También respetaremos su decisión si nos piden que 
no compartamos esto con usted. 

● Para el verano de 2023, los campistas que pasen la noche pueden optar por 
una cabaña para todos los géneros (se encuentra en el formulario de preguntas 
del campista). Esta cabaña está abierta a cualquier campista, sin importar su 
género o identidad de género. Los campistas pueden estar interesados en esta 
cabaña porque sienten que no encajan en una cabaña masculina o femenina o 
quizás tienen amigos de un género diferente con los que les gustaría estar. 

● La privacidad y los límites personales siempre han sido una expectativa 
estándar y se analizan al comienzo de cada semana. Si bien la mayoría de 
nuestros baños están separados por género, tienen varios puestos de baño 
con mecanismos de bloqueo estándar. Cuando los campistas necesiten 
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cambiar antes/después de los horarios de natación, tendrán acceso a un 
espacio para cambiarse neutral en cuanto al género. 

● Si hay un problema crónico de intimidación u otro comportamiento inseguro 
en una cabaña o en un grupo, se tomarán medidas para intentar resolver el 
problema en el campamento; si esto no es posible, el campista que crea el 
espacio inseguro será enviado a casa. 

 ¿Por qué campamento de verano? 
Es probable que tenga visiones emocionantes de tiro con arco, risas, natación, juegos 
divertidos, fogatas... todas las cosas vistas en las películas sobre campamentos de 
verano. Pero, Campamento es mucho más que eso. Los recuerdos, las amistades, los 
nuevos intereses de campamento pueden durar años y años, pero el desarrollo 
personal que gana un niño dura toda la vida. Entonces, cuando comience a sentirse 
un poco ansioso o nervioso a medida que se acerca el día de registro, regrese a esta 
lista* y recuerde por qué eligió el Campamento de verano en Sherman Lake YMCA. 

● Recentralizar la realidad: los jóvenes están más conectados digitalmente 
que nunca, mientras que están significativamente menos conectados 
personalmente como seres humanos. Piense que campamento es como un 
antídoto de pantalla; un lugar donde los niños realmente hablan entre ellos 
utilizando el antiguo arte del habla y el lenguaje corporal. 

● Toma de decisiones: en un mundo de opciones aparentemente 
interminables, muchos niños sorprendentemente toman pequeñas decisiones 
por sí mismos. Hacen amigos por proximidad, comen lo que les preparan, 
hacen las actividades extra escolares a las que están apuntados. Incluso 
cuando toman una decisión, generalmente miran hacia atrás a su adulto para 
asegurarse de que sea la decisión "correcta". Pero en el campamento, pueden 
practicar el pensamiento crítico, la evaluación de riesgos y su habilidad para 
tomar decisiones inscribiéndose en sus propias actividades, eligiendo sus 
propios alimentos en las comida, haciendo sus propios amigos y ¡mucho más! 

● Coraje: ¡Los campistas conocerán a docenas de personas nuevas y eso puede 
ser aterrador al principio! También se necesita coraje para probar nuevas 
actividades como escalar una pared de roca, especialmente si no está seguro 
de si será bueno en eso. Y lo más importante, la vida en campamento requiere 
que todos pidan ayuda en un momento u otro. ¡Esa es una habilidad crucial 
para la vida que prepara a los niños para el éxito! 

● Adaptabilidad: por mucho que lo intentemos, las cosas no siempre salen 
según lo planeado en el campamento (¡en gran parte debido al clima del medio 
oeste!) ¡Esto ayuda a todos a aprender a adaptarse cuando sea necesario y es 
posible que aprendan a encontrar el lado positivo! Como solemos decir en el 
campamento, “o te encanta el momento o se convierte en una historia increíble 
para compartir más tarde”. Definitivamente es molesto cuando un día lluvioso 
interrumpe el tiempo de nadar, pero encontrar la alegría de saltar en los 
charcos es un gran recordatorio de por qué la adaptabilidad es la clave de la 
felicidad. 

● Resiliencia: es parte de la naturaleza humana que los adultos quieran 
proteger a los niños de las dificultades de la vida. Pero, los mayores saltos de 
crecimiento personal y las amistades más sólidas se forjan en el fuego de la 
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adversidad. Sin duda, los campistas se verán en situaciones que los frustrarán 
o desafiarán, lo que les obligará a pensar críticamente en posibles soluciones, 
¡como en la vida real! A veces superarán los obstáculos y tendrán éxito, y otras 
veces simplemente fracasarán, lo cual es una lección de vida super importante, 
alcanzada probablemente sin la interferencia de un padre o guardián. 

● Habilidades para la vida: la comunicación, la colaboración, la creatividad, la 
independencia y la capacidad de hacer y mantener amigos son las habilidades 
que buscan los empleadores en el siglo XXI. Los estudios han demostrado una 
y otra vez que campamento desarrolla todas esas habilidades vitales 

● Perspectivas ampliadas: Camp reúne a personas de todos los orígenes y 
experiencias. Eso inevitablemente lleva a aprender de personas con diferentes 
perspectivas y cómo estar en desacuerdo de manera segura. Estar fuera de su 
rutina normal también les da a los niños una perspectiva diferente de la vida 
diaria ¡Los campistas de Sherman Lake crean juntos un "compromiso 
comunitario" que promueve ser un participante activo en una comunidad 
saludable con responsabilidades compartidas! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Fuente: Asociación Americana de Campamentos. Puede encontrar más información 
sobre la investigación revisada por pares sobre los beneficios de los campamentos de 
verano para niños en el sitio web de la Asociación Estadounidense de Campamentos. 
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ANTES DE QUE EMPIECE EL CAMPAMENTO 

FORMULARIOS 
Los formularios tienen que enviarse en línea, un mes (30 días) antes del comienzo 
de la sesión de su campista. Para empezar, ingrese en su cuenta CampInTouch , 
luego haga clic en “Formularios y Documentos” en su Tablero de Formularios y 
documentos. 

FORMULARIOS Y DOCUMENTOS DE LOS CAMPISTAS:  

● Historial Médico. Necesita completar y firmar electrónicamente este 
formulario por lo menos un mes antes de la sesión de campamento de su 
hijo/a. Algunos de los puntos importantes que se necesitan al completar este 
formulario son el historial de inmunización, incluyendo la fecha de la última 
vacuna de tétano de su campista, al menos dos contactos de emergencia con 
números telefónicos correctos, la información actualizada sobre los 
medicamentos que el campista registrará en el día de la apertura y la 
información de su plan médico.  
● Medicamentos: Esto debe completarse dos semanas antes del check-

in para todas las vitaminas, medicamentos de venta libre y 
medicamentos recetados que su campista traerá al campamento. Tenga 
en cuenta que TODOS los medicamentos deben estar en su envase 
original y deben registrarse con nuestro personal durante el check-in. 
*No empaque en las bolsas de su campista para el campamento. 

● Preguntas a los campistas. Esta información es esencial para que nuestro 
personal esté preparado y provea la mejor experiencia a su campista. Por 
favor, sea honesto y minucioso.  

● Recogidas autorizadas. Por favor liste todos los adultos, incluyendo los 
padres, que están autorizados para recoger a su hijo/a del campamento.  

● Peticiones de Grupos. Es un formulario opcional, pero si su campista tiene 
amigos con los cuales le gustaría compartir una cabaña, por favor enumérelos 
aquí. Haremos nuestro mayor esfuerzo para honrar su petición.  

● Subir fotos de su campista. Le invitamos a subir una foto de su campista a 
su cuentaCampInTouch  para que nuestro personal esté listo para recibirle 
cuando llegue. Esto es opcional, pero es útil a la hora llegada para construir 
relaciones.  

● Formulario de asistencia con becas. Creemos que todo niño/a merece 
tener una experiencia de campamento sin importar la capacidad de su familia 
para costear la misma. Por favor complete este formulario si desea recibir 
ayuda financiera.  

BALANCE Y POLÍTICA DE CANCELACIÓN 
Debe de completar los pagos 30 días antes al comienzo de su sesión (Ingrese a su 
cuenta CampInTouch  para hacer pagos durante el año). Para recibir un reembolso, 
menos el depósito no reembolsable, debe hacer sus cancelaciones por escrito dos 
semanas antes del comienzo de su sesión. No reembolsaremos cancelaciones hechas 

http://campintouch/
https://shermanlakeymca.campintouch.com/v2/login/login.aspx
https://shermanlakeymca.campintouch.com/v2/login/login.aspx
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menos de dos semanas antes del comienzo de la sesión de campamento. No hay 
reembolso para un niño/a que deja el campamento por enfermedad, nostalgia del 
hogar o razones disciplinarias. Por favor, notifíquenos tan pronto como pueda si está 
cancelando debido a una lesión, enfermedad o circunstancias familiares relacionadas 
a COVID-19 y para recibir un reembolso completo. 

DÍAS DE TOUR Y EVENTOS FAMILIARES 
Ofrecemos diversión durante todo el año, incluido durante Pascua un Día de diversión 
familiar, Trick or Treat on the Trails, KIDS Roar, Shermanator Triathlon ¡y más! Por 
favor visite nuestro sitio web para más información. 

¿No puedes asistir a uno de esos eventos, pero quieres ver el campamento? ¡Únase 
a nosotros para uno de nuestros "Días de gira"! Se inscribirá en un horario y se le 
dará un recorrido privado por el Campamento, que es una oportunidad perfecta para 
hacer todas sus preguntas y ver el Campamento. La información sobre estos eventos 
se enviará por correo electrónico. Se requiere inscripción previa. 

● lunes 27 de marzo   • viernes 31 de marzo   • sábado 22 de abril 

CUENTA EN LA TIENDA DEL CAMPAMENTO 
Antes de llegar al campamento, ingrese a su cuenta CampInTouch , escoja “Ver la 
tienda del campamento” y seleccione “Financiar” para poner dinero en la cuenta de 
su campista. Durante la sesión de su campista usted puede ver sus compras y añadir 
dinero según lo crea apropiado.  

Todos los campistas tendrán la oportunidad de visitar la tienda durante la semana y 
podrán comprar refrigerios, bebidas y recuerdos. Usted puede ver nuestra tienda del 
campamento aquí para saber qué artículos ofrecemos. Sugerimos un mínimo de $10 
y un máximo de $60 por semana para la cuenta de la tienda del campamento de su 
hijo. No envíe efectivo con su campista (exceptuando para el viaje fuera de las 
facilidades). Si usted desea dar a su campista efectivo para los viajes fuera de las 
facilidades, le recomendamos que lo ponga en un sobre con su nombre. Entréguelo 
durante el registro de entrada para asegurarlo y su campista recibirá el dinero para 
gastarlo a su discreción durante los viajes.  

Cuando complete el formulario de “Preguntas del campista” díganos cómo quiere que 
asignemos el balance restante de más de $5 en la cuenta de su campista. Cualquier 
balance restante de $5 o menos ira automáticamente a nuestro fondo de Becas del 
Campamento. Sus opciones incluyen: ahorrarlo como un crédito para el próximo año, 
donarlo al fondo de becas de Sherman Lake YMCA para ayudar a enviar niños al 
campamento para el próximo año, o devolver el balance a la tarjeta de crédito en su 
expediente al final de la sesión de verano (pagos hechos en efectivo no pueden 
reembolsar) Haremos todos los reembolsos al final de nuestra sesión de 
verano.   

  

https://shermanlakeymca.campintouch.com/v2/login/login.aspx
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INCLUSIÓN Y PERTENENCIA EN EL CAMPAMENTO  
Aquí en Sherman Lake YMCA, trabajamos con los padres/guardianes para ayudar a 
asegurar “ÉXITO PARA CADA NIÑO”. Reconocemos que el éxito es diferente para 
cada campista y nos esforzamos en desarrollar recursos y estrategias que funcionen 
para su campista. Tenemos un amplio programa de entrenamiento para nuestros 
empleados, centrado en la inclusión y en trabajar con campistas de varias 
necesidades.  

Asegúrese de llenar todos los formularios requeridos tan pronto como pueda. 
Nuestros empleados repasan todos los formularios de los campistas y darán 
seguimiento previo al campamento si necesitan una clarificación o si tienen preguntas 
para determinar la mejor manera de servir a su campista. Por favor, si su campista 
necesita acomodaciones debido a salud física, mental o conducta, comuníquese con 
el director del campamento 30 días antes de su sesión para dialogar al respecto.  

Nuestros programas no están diseñados para campistas que necesitan ayuda 
significativa para su cuidado personal, tengan dificultad manejando su 
comportamiento en grupos o requieran apoyo individual constante. Por favor, 
comuníquese con nosotros para dialogar sobre cómo hacer posible que el profesional 
de apoyo escolar individualizado de su hijo/a le ayude durante el campamento.  

Nos hemos asociado con Kulture City, una organización que crea accesibilidad 
sensorial e inclusión para aquellos con discapacidades invisibles. Debido a esta 
asociación podremos ofrecer bolsas sensoriales para los campistas en varios espacios 
y programas en el campamento. Estas bolsas incluirán varios artículos para la 
intranquilidad y audífonos para las áreas ruidosas. ¡También tenemos una “historia 
social” en su sitio web que permitirá que los campistas aprendan sobre los programas 
de campamento y se sientan preparados durante el campamento! 

En 2023 tenemos una nueva opción, los campistas tendrán la opción de optar por 
una cabaña para todos los géneros a través del formulario de preguntas de Camper 
en CampMinder. Está abierto a todos los campistas, sin importar su género o 
identidad de género. No importa dónde elija residir un campista, la privacidad y los 
límites personales siempre han sido, y seguirán siendo, una expectativa estándar que 
se analiza al comienzo de cada semana. Si tiene más preguntas al respecto, visite 
nuestra página "Seguridad y equidad en el campamento" en nuestro sitio web. 
*Tenga en cuenta que debido al programa más pequeño, una yurta para todos los 
géneros puede no ser una opción para los campistas de liderazgo. 

UNA NOTA SOBRE EXTRAÑAR EL HOGAR 
Aun cuando extrañar el hogar es un sentimiento natural que puede llevar a un 
crecimiento personal increíble en su hijo/a, puede ser duro saber que su hijo/a 
experimenta sentimientos de tristeza mientras está en el campamento. El personal 
de Sherman Lake YMCA está para ayudarlos. Nuestro personal está entrenado para 
identificar y ayudar a los campistas que extrañan el hogar. Puede estar seguro de 

https://www.kulturecity.org/
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que un director lo llamará para dialogar sobre las maneras de apoyar a su campista 
si este/a está teniendo problemas.  

Hay ciertas cosas que usted puede hacer como padre para ayudar a preparar a su 
campista. Creemos que el artículo de la Asociación Americana de Campamento, Sís 
y Nos para la nostalgia en campamento provee recomendaciones muy útiles. Aquí 
están los aspectos más importantes:  

Antes del campamento: 

● Hable positivamente de la experiencia de campismo. Déjele saber a su 
hijo/a que va a tener una experiencia increíble en el campamento; haciendo 
nuevos amigos, mientras que practica nuevas y emocionantes actividades.  

● Provéale oportunidades a su hijo/a para practicar estar lejos de usted. 
Las pijamadas con amigos y familiares son un punto de partida hacia una 
experiencia más larga de dormir lejos de casa.  

● Visite el campamento. Aproveche los eventos de campamento de primavera 
o planee una visita privada para que su hijo/a se familiarice con las facilidades 
del campamento y algunos de sus empleados.  

● Evite hablar negativamente de la experiencia de campamento. Evite 
decir cosas como “Te vamos a extrañar tanto”, “No sé lo que haré sin ti”, 
“Estaré contando los días hasta que regreses”. Comentarios como estos 
causarán que su campista se sienta culpable si está disfrutando su tiempo en 
el campamento mientras usted está extrañándolo/a en el hogar.  

● NO ofrezca una cláusula para recogerlo. Por favor no envíe a su hijo/a al 
campamento con la frase “inténtalo y si no te gusta, yo vengo y te recojo”. Si 
usted le ofrece una cláusula para recoger a su hijo/a, inevitablemente 
afrontará la decisión de recogerlo y privarlo de una experiencia de crecimiento 
invalorable o romper su promesa y dañar su credibilidad con su hijo/a. Ninguno 
de estos resultados son positivos y usted puede evitarlos si se abstiene de 
ofrecer una cláusula para recogerlo.  

Durante el campamento:  

● Escriba cartas positivas de apoyo. Muéstrele a su hijo/a que usted está 
orgulloso/a de él/ella por intentar nuevas actividades y hacer nuevos amigos. 

● Comuníquese con el campamento si usted desea un informe o tiene 
alguna preocupación. El personal del campamento está aquí para apoyarlo/a 
al igual que apoyan a los campistas. El personal estará encantado de 
proporcionarle actualizaciones sobre como su hijo/a se adapta al campamento 
y contestarán cualquier pregunta que usted tenga. 

● Acuérdese que la nostalgia es normal. Todas las personas experimentan 
nostalgia en diferentes grados. Si llamamos para compartir que su hijo/a está 
extrañando el hogar, no significa que usted tiene que venir al rescate. Le 
invitamos a colaborar con nuestro personal y proveernos información que 
pueda ayudar a su hijo/a a superar los desafíos que enfrente.    

https://www.acacamps.org/campers-families
https://www.acacamps.org/campers-families/parent-blog/homesickness-dos-donts-parents-preparing-sleepaway-camp
https://www.acacamps.org/campers-families/parent-blog/homesickness-dos-donts-parents-preparing-sleepaway-camp
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EMPACANDO PARA EL CAMPAMENTO 
Su alojamiento: Los campistas de liderazgo se quedan en una cabaña de seis literas 
con colchón de tamaño doble.  Usted debe proveer su ropa de cama. La cabaña NO 
tiene electricidad.  

 
 

Qué traer:  

Le animamos a traer ropa resistente y cómoda. ¡Solo ofrecemos servicio de 
lavandería en emergencias así que envíe suficiente para dos semanas! Le 
recomendamos que marque con nombre o iniciales todos los artículos. Por favor, 
llámenos para asistirle si necesita ayuda consiguiendo algunos de los artículos.  

LISTA PARA EMPACAR PARA EL CAMPAMENTO DE 
LIDERAZGO  

Ropa   

¡Recuerde que vamos a acampar, a ensuciarnos, etc. – ¡no traiga nada que no se pueda 
ensuciar! 

▫ Playeras (manga corta y manga larga) 
▫ Una sudadera, chamarra o suéter (para las noches veraniegas frescas) 
▫ Pantalones cortos 
▫ Vaqueros o pantalones largos  
▫ Pijamas 
▫ Ropa interior y medias (un par por día) 
▫ Sandalias (sólo para el lago/ducha). Sugerimos sandalias sólidas con suela de 

esparto y con correas arriba y atrás. 
▫ Zapatos cerrados/atléticos (le recomendamos traer 2 pares que se puedan 

enlodar) 
▫ Traje de baño 
▫ Gorra y gafas de sol 
▫ Chaqueta de lluvia o poncho 
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Equipo 
▫ Botella de agua/termo (reutilizable)  
▫ Reloj normal (no un reloj inteligente)  
▫ Saco de dormir y almohada 
▫ Toallas de baño y toallitas 
▫ Toalla de playa 
▫ Artículos de tocador (pasta dental, cepillo de dientes, jabón, champú, 

desodorante y otros)  
▫ Bolsa de lavandería o bolsa plástica para ropa sucia y mojada (asegúrese de 

etiquetar con su nombre) 
▫ Una mochila pequeña (para alrededor del campamento o durante viajes) 
▫ Repelente de insectos y bloqueador solar (si está afuera todo el día, el sol es 

severo con todos los tipos de piel)  
▫ Linterna (con pilas adicionales) – ¡no hay electricidad en la yurta! 
▫ Capas sintéticas para las noches frescas y para que se sequen rápido (no es 

obligatorio, solo para sentirse a gusto) 
▫ Colchoneta (no es obligatoria, pero hace que el acampar sea más cómodo) 

Artículos opcionales  

▫ Una playera blanca (o algo blanco) para teñir anudando la prenda. *La Tienda 
del Campamento tiene disponibles playeras blancas ($8) y pañuelos blancos ($4).  

▫ Papel y lápiz 
▫ Sobres con dirección y franqueo /tarjeta postal con franqueo 
▫ Cámara  
▫ Abanico con pilas (pequeño y enganchable) 
▫ Audiculares sensoriales (Campamento puede ser ruidoso) 
▫ Baraja de cartas y material de lectura –material impreso solamente 
▫ Campistas que vuelven –Le invitamos a traer su COLLAR DE CUENTAS de 

los años previos para que continúe personalizándolo por muchos años.  
▫ Los martes son los ‘Días T’ así que traiga sus tie dyes, medias altas, corbatas, 

camisetas sin mangas, tenis, ¡y todo lo que empieza con la letra ‘T’! 

Que NO traer: No traer ningún arma (cuchillos, pistolas), encendedores, cerillos, 
fuegos artificiales, alcohol, productos de tabaco y drogas ilegales. Se expulsará a su 
hijo/a del campamento inmediatamente si se encuentra en posesión de alguno de 
estos artículos.  Si el personal escucha que algún campista tiene uno de estos 
artículos en su posesión, se le pedirá que desempaque su equipaje en frente del 
director. 

Si bien entendemos la preocupación de los padres sobre la seguridad y el bienestar 
de sus hijos, los campistas no pueden traer su teléfono celular ni nada con capacidad 
para Internet, a menos que sea médicamente necesario. Tenga la seguridad de que 
si su hijo necesita hablar con usted, lo llevaremos a un teléfono y le llamarán. 
Cualquier teléfono o dispositivo electrónico como relojes inteligentes, iPods, tabletas, 
rizadores, secadores de pelo o videojuegos que se traigan al campamento serán 
retenidos por el director del campamento por el día y se devolverán a los padres al 
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final del día en el momento de registro de salida. También le pedimos que no traiga 
ningún equipo personal o especializado ya sea deportivo o para acampar a menos 
que aparezca a continuación en los campamentos de especialidad ¡Gracias por su 
comprensión! 

*No se les permite a los campistas que tienen edad legal para conducir traer un 
vehículo al campamento.  

ARTÍCULOS PERDIDOS Y ENCONTRADOS 
Independientemente de cuán cuidadosos seamos, es inevitable que algunos artículos 
se le pierdan a su campista durante la semana. Los artículos etiquetados son más 
fáciles de devolver a sus dueños así que póngale su nombre a todos los artículos que 
usted pueda, incluyendo las bolsas de lavandería. Los artículos perdidos y 
encontrados se mostrarán a los campistas durante toda la semana y el viernes 
durante el procedimiento de salida. Los artículos sin reclamar se retendrán por dos 
semanas y luego se donarán a organizaciones benéficas locales.  

REGISTRARSE  

DIRECCIONES HACIA SHERMAN LAKE YMCA (6225 N. 39th Street 
Augusta, MI 49012) 

Desde Chicago: 

Siga la interestatal I-90 Este y I-94 Este hacia Michigan. Tome la salida 85 de la I-
94 Este en la calle 35 Sur en el municipio de Comstock. Continúe en la carretera 35. 
Gire a la derecha hacia la avenida G. Continúe en la avenida G hasta la calle 39. Gire 
a la izquierda (Norte) hacia la calle 39. La entrada del campamento se localiza en la 
calle 39. (Tenga en cuenta que estamos en hora estándar del este y el área de 
Chicago está en CST). 

Desde Portage: 

Vaya hacia el Este en I-94. Tome la salida 85 (calle 35) y gire a la izquierda (Norte) 
hacia la calle 35. Continúe en la calle 35 hasta la avenida G. Gire a la derecha (Este) 
en la avenida G. Gire a la izquierda en la calle 39. La entrada del campamento se 
localiza en la calle 39.  

Desde Kalamazoo:  

Vaya al Este en M-43 (Gull Road) hacia la avenida G. Gire a la derecha hacia la 
avenida G. Continúe en la avenida G hasta la calle 39. Gire a la izquierda (Norte) 
hacia la calle 39. La entrada del campamento se localiza en la calle 39. 

Desde Richland: 

Vaya al Este en la carretera M-89 hacia Richland. En el semáforo continúe derecho 
cruzando la luz en M-89 hacia la calle 38. Gire a la derecha (Sur) en la calle 38. La 
calle 38 se convierte en la calle 39. La entrada del campamento está a una milla al 
Sur de la M-89 en la calle 39.  
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Desde Battle Creek: 

Vaya hacia el Oeste en M-89 hasta la calle 38. Gire a la izquierda (Sur) en la calle 
38. La calle 38 se convierte en la calle 39. La entrada del campamento está a una 
milla al Sur de la M-89 en la calle 39. 

PROCEDIMIENTO DE REGISTRO DE ENTRADA 
El registro empezará como un proceso de autoservicio y terminará en el Kellogg Hall, 
donde usted finalizará antes de dirigirse al Leadership Lodge (Pabellón de Liderazgo). 
El proceso que se enumera a continuación podría cambiar debido a la pandemia, al 
clima u otros. Le agradecemos de antemano por su paciencia y cortesía mientras 
resolvemos cualquier detalle que se presente. 

1) El registro es el domingo entre las 3:00 y las 5:00 de la tarde (hora 
estándar del Este). Por favor no llegue antes de las 3:00 pues nuestro 
personal no estará listo. 

2) Se recibirá a las familias a su llegada al campamento y se les dirigirá hacia 
varias estaciones según lo que les quede por completar.  

3) Todos los campistas primero deberán presentar un resultado negativo de la 
prueba PRC de COVID-19 (tomada no más de 5 días antes de registrarse en el 
campamento) o su tarjeta de vacunación si están completamente vacunados. 
No se permitirá que los campistas se registren si no presentan uno de 
estos. 

4) Todos los campistas harán una prueba rápida de COVID-19 en el campamento.  
5) Estas estaciones se pueden omitir si se han completado antes de su llegada al 

campamento o usted no tiene medicamentos que registrar.  
a) Finanzas – pagar el balance pendiente o depositar dinero en la Tienda 

del campamento. 
b) Documentos – complete cualquier formulario que usted no ha 

completado como el formulario de salud, exenciones o preguntas del 
campista. 

c) Medicamentos – registre cualquier medicamento que su campista 
tomará durante el campamento (vitaminas, recetas, u otros). Todos 
deben estar en el envase original. 

6) ¡Por último, usted conducirá a la Villa de Liderazgo y dejará a su campista en 
su cabaña! Este año, no se permite que los tutores entren en las 
cabañas, ¡pero tienen la oportunidad de reunirse con los consejeros afuera y 
decir adiós a su campista! 

Por favor, avísenos, si usted viene retrasado a dejar a su campista. Por favor, llame 
al 269-731-3030. Si usted alcanza nuestro buzón de voz, por favor déjenos un 
mensaje. 

*¡Las mascotas no están permitidas en el campamento! Por favor, haga que 
su campista se despida de su mascota en su hogar.  
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MEDICAMENTOS   
● Todos los medicamentos deben estar en el envase original de la farmacia. Los 

envases serán devueltos a la salida. Le recomendamos que ponga todos los 
envases en una bolsa Ziplock con el nombre de su hijo/a escrito en parte 
superior.  

● Usted no tiene que traer medicamentos sin receta como acetaminofén e 
ibuprofeno. El campamento tiene una provisión de estos. Si usted nos da 
permiso para administrar medicamentos sin receta para el dolor en el 
formulario de salud, nuestros oficiales de salud lo harán de ser necesario. 

● Cualquier medicamento incluyendo vitaminas, inhaladores, melatonina y 
medicamentos sin receta debe registrarse con la enfermera del campamento 
el domingo cuando se registre y tiene que estar en su envase original. 

● El formulario de salud incluye una sección para medicamentos que usted 
necesita completar dos semanas antes de registrar toda vitamina, 
medicamento con y sin receta que su campista traerá al campamento.   

● La Academia Americana de Pediatría recomienda que los campistas que siguen 
un tratamiento psicotrópico prolongado o aquellos que siguen un tratamiento 
de mantenimiento para una condición médica crónica eviten la interrupción 
voluntaria de estos medicamentos (vacaciones de drogas) (Pediatrics. 2011; 
127(4): 795) 

COMUNICACIÓN  

CORRESPONDENCIA–CARTAS, PAQUETES Y CORREOS ELECTRÓNICOS 

La correspondencia del hogar es probablemente muy importante para su campista. 
Cuando escriba a su campista, le animamos a enviar mensajes de aliento y de 
curiosidad sobre lo que está haciendo, lo que está aprendiendo y los amigos que está 
formando. Le desaconsejamos enviar mensajes que mencionen las cosas que pueda 
extrañar del hogar.  No se preocupe si no recibe correspondencia de su campista 
durante la semana. ¡Esto significa que su campista está activo/a y feliz! No dude en 
empacar sobres con dirección y franqueo para animar a su campista a escribirle.   

Envíe correspondencia y paquetes a su campista a:  

Sherman Lake YMCA Outdoor Center  
(c/o nombre del campista) 
6225 N 39th Street, Augusta, MI 49012 
 

Consejos sobre enviar cartas y paquetes: 

● Le invitamos a traer la correspondencia y los paquetes de su campista para la 
semana de campamento durante el registro de entrada. Nosotros se lo 
entregaremos el día que usted indique en la parte de afuera de la carta o 
paquete.  

● Si usted escoge enviar paquetes y cartas por correo le recomendamos que los 
envíe antes del martes de la segunda semana para asegurarse de que lleguen 
al campamento a tiempo. 
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● Si usted escoge enviar un paquete, le pedimos que evite enviar alimentos pues 
atraen animalitos a la cabaña. Además, un compañero de cabaña podría tener 
una alergia alimentaria severa y si comparten los alimentos del hogar, esto 
podría resultar en una situación potencialmente mortal para un niño/a o para 
un empleado.  

▫ Le recomendamos varios artículos que no sean alimentos como: 
historietas, libros, cartas, juegos, burbujas, proyectos de 
manualidades, entre otros.  

Enviar correos electrónicos a su campista: 

Puede encontrar el enlace para enviar correos electrónicos a su campista en la página 
de ‘Padres’ bajo la pestaña de campamento de verano en nuestro sitio web o puede 
dar Click Aqui  o escribir en su navegador: https://www.shemanlakeymca.org/email-
an-overnight-camper 

● El correo electrónico que usted envíe es unidireccional y los campistas no 
tendrán acceso a responder por correo electrónico. 

● Los correos electrónicos se imprimen diariamente a las 10:00 de la mañana y 
se entregan en el almuerzo. Por favor, sepa que un correo electrónico que se 
envíe el segundo viernes puede que no se entregue.  

FOTOS 
● Las fotos se suben varias veces a la semana para compartir una instantánea 

de la vida en el campamento. Hacemos todo lo posible para obtener una foto 
de cada campista, pero a veces no es posible. Nuestro enfoque está en 
construir relaciones y respetar la elección de cada campista de tomarse una 
foto. 

● Usted puede acceder a las galerías de fotos de Sherman Lake YMCA si visita: 
https://shemanlakeymca.smugmug.com/ y luego hace clic en el año y la 
sesión en la que está matriculado/a su campista.  

REDES SOCIALES 
 

Síganos en Facebook      Síganos en Instagram  

 

 

  

https://www.shermanlakeymca.org/email-an-overnight-camper
https://www.shemanlakeymca.org/email-an-overnight-camper
https://www.shemanlakeymca.org/email-an-overnight-camper
https://shemanlakeymca.smugmug.com/
https://www.facebook.com/ShermanLakeYMCA
https://instagram.com/shermanlakeymca?igshid=ebffqckxzef
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COMUNICARSE CON EL CAMPAMENTO 
● Las horas de oficina del campamento son de lunes a viernes de 8:30 de la 

mañana a 5:00 de la tarde. Nuestro número es (269) 731-3030. 
● En caso de una emergencia, el número de la oficina del campamento se 

conectará con el teléfono del director de turno fuera de horas laborales.  

LÍDERES DEL CAMPAMENTO 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   
 

 
 
  
 
 
 

 

Para preguntas generales, por favor comuníquese con nuestro asistente 
administrativo del campamento al correo logistics@ymcasl.org o llame al (269) 731-
3030. 

COMUNICARSE CON AMIGOS DEL CAMPAMENTO 
¡Los amigos del campamento no se tienen que ver solo durante el verano! Por favor, 
llámenos si su hijo/a ha establecido lazos de amistad con otro campista y desearía 
comunicarse durante el año. Nosotros vamos a comunicarnos con la otra familia para 
pedirles permiso antes de compartir su información. 

Mantenemos una política de “no contacto con el exterior” para nuestros campistas y 
empleados. Esto asegura la seguridad de nuestros campistas fuera de los programas 
de Sherman Lake YMCA y les enseña a los jóvenes relaciones apropiadas con los 
adultos. Esta política incluye las redes sociales, cartas y más. Hemos dado 
instrucciones a nuestros consejeros de que no compartan su información o “añadan 
como amigos” o sigan a los campistas ni a sus padres en las redes sociales. 

Si su campista quiere comunicarse con un consejero, le pedimos que lo haga en un 
foro abierto. Los campistas y sus padres pueden enviar comunicación mediante 
correo electrónico (camp@ymcasl.org) o correo regular. Nosotros estaremos 
encantados de reenviar el mensaje al consejero quien responderá desde la dirección 

Zach Klipsch 
Director ejecutivo 
zachk@ymcasl.org 
(269) 731-3006 

Alex Kinney 
Directora de campamento 
alexk@ymcasl.org 
(269) 731-3041 

Heather Sticka 
Asistentente de la directora de 
campamento de verano   
heathers@ymcasl.org 

    

mailto:logistics@ymcasl.org
mailto:camp@ymcasl.org
mailto:zachk@ymcasl.org
mailto:alexk@ymcasl.org
mailto:heathers@ymcasl.org
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del campamento. Hacemos esto para asegurar la seguridad y privacidad de nuestros 
campistas y de nuestro personal.  

Por favor informe al director del campamento de verano, Alex Kinney 
(alexk@ymcasl.org) si usted se da cuenta de alguna violación de esta política de “no 
contacto con el exterior”. Le agradecemos su comprensión y su cooperación.     

LA VIDA EN EL CAMPAMENTO 

ACTIVIDADES Y PROGRAMA 
En Sherman Lake YMCA, los campistas en el programa de liderazgo tienen mucha 
más autonomía en su programación que los campistas más jóvenes. Durante su 
tiempo en el campamento tendrán tiempo previsto para ciertas actividades en el 
campamento durante la semana (programas que tienen materiales/espacio limitado 
como tiro con arco, cuerdas de bajo y alto, navegación en bote, entre otras), pero 
también podrán trabajar en grupo en lo que conlleva su experiencia.  

Se dedicará una gran parte del tiempo durante la 
primera semana a la integración del grupo, la 
unidad y la planificación de una excursión fuera de 
las facilidades. Otra parte del tiempo se enfocará en 
facilitar conversaciones profundas que podrían ser 
incómodas, pero son indispensables para el 
crecimiento. Estas conversaciones se centrarán en 
temas frecuentes de nuestra sociedad actual; la 
educación ambiental, las injusticias, la promoción, 
entre otras cosas. Al igual que diseñamos nuestras 
actividades de campamento para expandir la zona de comodidad física de un niño/a, 
nuestros campistas de liderazgo continuarán esforzándose en una capacidad 
diferente.  

Nuestros campamentos de liderazgo tienen otros elementos especiales. Uno de estos 
es una excursión fuera de las facilidades donde los campistas planean y se preparan 
para la excursión que provee aventura y desarrollo personal; este año, será 
probablemente un poco más cerca del campamento que lo acostumbrado, pero aún 
así les proveerá una experiencia increíble a todos. Otro de los aspectos especiales del 
campamento de liderazgo es una oportunidad de demostrar su conocimiento y 
destrezas como líderes de HCCR al resto del campamento. ¡Durante su tiempo aquí, 
esperamos que sean modelos para los campistas más jóvenes, mostrándoles lo que 
significa ser un Sherman Laker!  

ACTIVIDADES AQUÁTICAS Y “SWIM QUEST”    
Este año, todos los campistas (diurnos, nocturnos y de liderazgo) se rotarán durante 
la semana para permitir grupos más pequeños en cada actividad. Esto incluye las 
actividades acuáticas en nuestro frente marítimo, la navegación en bote, la pesca y 
la natación en la alberca. Por favor, tenga en cuenta que puede que no sea posible 
nadar todos los días. 

mailto:alexk@ymcasl.org
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Se examinará la habilidad para nadar de todos los campistas y su nivel de habilidad 
se marcará en un brazalete al principio de su sesión. Para asegurar su protección, se 
le asignará un área apropiada de natación a los campistas. Si alguno piensa que 
puede hacerlo mejor en la prueba de natación, puede pedirle a su consejero que se 
le examine otro día. Por favor, tenga en cuenta que durante la excursión fuera de las 
facilidades en la cual participan los campistas de liderazgo, estarán acompañados de 
un salvavidas certificado de Sherman Lake YMCA.      

Los niveles de “Swim Quest” se asignan en base a lo siguiente: 

● Nadar dos veces el ancho del área de natación, 30 yardas. 
● Saltar al agua, sumergir la cara y mantenerse a flote durante 1 a 2 minutos.  

Todos los campistas: 

● Utilizarán aparatos de flotación personal (PFD por sus siglas en inglés) en todo 
momento cuando estén en botes o en equipos de juego en agua profunda. 

● Utilizarán la “tabla compañera” cuando participen de cualquier actividad en el 
frente marítimo.  

● Tendrán un compañero mientras nadan.  
● Obedecerán todas las reglas de las áreas de natación y navegación.  

COMIDAS 
¡Los campistas de liderazgo comerán la mayoría de sus comidas en el Gran Salón de 
Kellogg Hall, algunas en el Pabellón de Liderazgo, y algunas con un picnic ocasional 
alrededor del campamento! ¡Durante las excursiones fuera de las facilidades, tendrán 
la oportunidad de preparar sus comidas sobre una fogata!  Este año, las comidas 
serán una mezcla de bufé, “tomar y llevar” y estilo familiar. Cada comida ofrece una 
variedad de opciones. Estamos familiarizados con las alergias alimentarias, las 
necesidades dietéticas especiales y nuestros ‘comensales quisquillosos’. Nos 
aseguraremos de que todos tengan algo que comer. Por favor llámenos por 
adelantado si usted tiene necesidades específicas que quiere dialogar con nuestro 
director del campamento. 

CUMPLEAÑOS EN EL CAMPAMENTO  
Muchos de nuestros campistas celebran su cumpleaños mientras están en el 
campamento. Se celebra en una pequeña ceremonia durante el almuerzo o la cena 
con nuestra canción especial de Sherman Lake y un helado “sundae”, solo si el 
campista lo desea. Un recordatorio al personal será siempre bienvenido durante el 
día de apertura. 

POLÍTICA DE RESPUESTA AL COMPORTAMIENTO  

Desde su llegada, a cada campista se le sitúa en un grupo y se les asigna un rol para 
ayudar a desarrollar la comunidad en que viven. El campamento Sherman Lake YMCA 
trabaja arduamente para crear un medio ambiente donde todos puedan triunfar 
dentro de los límites de seguridad y de nuestros cuatro principios de Honestidad, 
Bondad, Respeto y Responsabilidad. Cuando estos límites se infringen, es esencial 
proveer una forma de conciencia y de consecuencia.   
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Nuestros líderes siguen estos procedimientos: 

1.  Planificación y Prevención 

● Los líderes de campamento establecen límites claros y trabajan con los 
campistas para establecer expectativas de comportamiento mediante los 
acuerdos de convivencia del grupo.  

● Los campistas están de acuerdo con los límites y están conscientes de las 
expectativas de comportamiento positivo. 

● Los líderes y el personal se comunican continuamente para animar a los 
campistas a comportarse de acuerdo a los límites establecidos. El énfasis está 
en el comportamiento positivo en el grupo.  

2. Entendiendo y Reorientando 

● Si surgen problemas, los líderes miran el comportamiento del campista 
primeramente o el comportamiento de todos los envueltos.  

o ¿Estaban claros los límites? ¿Cómo se relacionan las acciones con 
nuestros valores (HCRR)? ¿Las acciones intensifican o alientan 
respuestas negativas? 

● El campista examina su comportamiento. 
o ¿Puede el campista reconocer límites en sus propias palabras? ¿Pueden 

comprender cómo sus acciones afectaron a otros? 

3. Acción y Consecuencia 

● Si hay un problema que ni el campista ni el líder pueden resolver, se tomará 
una acción apropiada. La seguridad de los campistas y del personal es central 
en la filosofía de HCRR. Sherman Lake YMCA trabaja en un marco de prácticas 
restaurativas al resolver conflictos. Esto implica medidas como: 

o Advertencia verbal o redirección positiva. 
o La directora del campamento informará a los padres y se le dará una 

advertencia final al campista. 
o Si el problema es tan serio que no se puede resolver, se removerá del 

campamento al campista para así garantizar la seguridad de los otros 
campistas y del personal. Un padre o tutor es responsable de recoger al 
campista. No se le dará ningún reembolso a un campista que deje el 
campamento debido a problemas de conducta.  

Conductas que pueden resultar en una expulsión 

Sherman Lake YMCA aspira a ser un lugar donde todos se sienten bienvenidos y 
seguros, física y emocionalmente. Cuando un campista escoge marginar, ridiculizar 
a otros o utilizar lenguaje inapropiado, se le dará una advertencia y la directora de 
campamento llamará a sus padres. El campista hablará también con sus padres. Si 
este comportamiento continúa, el campista puede ser expulsado del campamento. 

Nos reservamos el derecho de expulsar inmediatamente a los campistas cuyo 
comportamiento creemos pone en peligro no solo a su persona, sino a las demás 
personas en campamento, ya sea física o emocionalmente. Algunos ejemplos de tal 
comportamiento pueden incluir actos malintencionados, expresiones de odio, o 
alguna amenaza física o verbal de un arma. Si usted tiene preguntas o preocupación 
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sobre el comportamiento de su hijo/a en el campamento debe dirigirse a la directora 
del campamento.  

CUIDADO DE SALUD DURANTE EL CAMPAMENTO  
La salud y la seguridad de nuestros campistas es nuestra prioridad número uno. Nos 
apegamos a los estándares y recomendaciones del Departamento de Licencias y 
Asuntos Regulatorios (LARA) y la Asociación Americana de Campismo (ACA).  

Nuestro personal está entrenado y certificado en Primeros Auxilios, Resucitación 
Cardiopulmonar y muchos también están certificados como salvavidas. 

Antes de su llegada:  

Si su hijo no se siente bien el primer día del campamento, manténgalo en casa un 
día más y tráigalo a campamento cuando ya no muestre signos de enfermedad. Los 
campistas deben estar libres de fiebre y vómitos sin la ayuda de medicamentos 
durante al menos 24 horas antes de llegar al campamento. Si tiene alguna pregunta, 
llame al director del campamento para instituir un plan para salvaguardar la salud de 
todos los campistas y el personal. 

Sherman Lake YMCA Camp no tiene seguro para los campistas, debe aceptar la 
responsabilidad de los cargos de tratamiento médico/quirúrgico en los que se pueda 
incurrir en nombre de su hijo y proporcionarnos la información de su seguro. 

Cuando usted llegue al campamento:   

Todos los campistas tienen un chequeo médico de rutina, incluyendo una lectura de 
partida de su temperatura y su bienestar general. Los campistas que tengan una 
temperatura de 100 grados o más o que tengan piojos se enviarán a la casa. Se le 
pedirá a los padres que completen un cuestionario diario de salud. 

PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA Y MANEJO DE RIESGOS  
Procedimientos de emergencia: 

Se le llamará inmediatamente, en la eventualidad de que una fuerte tormenta, otro 
desastre natural o emergencia extrema produzca daños que dejen nuestras 
facilidades inutilizables. El personal enviará primeramente un correo electrónico 
masivo sobre la emergencia. Luego, se harán llamadas telefónicas a los padres o a 
aquellos incluidos en el formulario de registro como contactos de emergencia.  
También publicaremos la información en la televisión local (WWMT, WOOD, WOTV) y 
en las estaciones de radio.  

Las tormentas eléctricas ocurren normalmente durante el campamento de verano. 
Puede estar seguro de que nosotros vigilamos el radar meteorológico y monitoreamos 
los sistemas de alerta muy de cerca y movemos a los niños a un refugio para 
garantizar su seguridad. En la eventualidad de un apagón temporal, tenemos 
generadores de emergencia que mantienen nuestros alimentos fríos y nuestros pozos 
funcionando. Solo le informaremos si necesitamos cerrar el campamento. Por favor, 
déjenos un mensaje si trata de llamar al campamento durante una emergencia 
meteorológica y recibe una grabación. Uno de nuestros empleados le devolverá la 
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llamada tan pronto como sea posible. Nuestra primera prioridad durante una 
emergencia es la seguridad de nuestros campistas y de nuestro personal. Puede que 
no estemos disponibles para contestar el teléfono. Gracias por su ayuda para 
mantener a todos seguros.   

Manejo de los mosquitos:    

Sherman Lake YMCA aborda enérgicamente la erradicación y el 
control de mosquitos y de garrapatas en nuestro campamento. 
Mosquito Shield fumigará nuestra propiedad antes y durante la sesión de 
campamento de verano. Fumigar es una manera segura y efectiva de controlar la 
población de mosquitos y de garrapatas. Mosquito Shield utiliza una mezcla de aceites 
naturales así que el producto es ecológico y apropiado para los niños. Vamos a 
fumigar en las áreas en que los niños no estén presentes. Luego de que terminen de 
fumigar, se puede utilizar el área inmediatamente.   

Protección del sol y de los mosquitos: 

En campamento, los campistas pasarán la mayor parte del día afuera y son 
responsables de traer su propia ropa para protegerse, bloqueador solar, repelente de 
mosquitos y un termo o botella de agua (reutilizable). Hemos entrenado a nuestro 
personal para recordarle a los campistas más jóvenes que se pongan bloqueador 
solar, repelente de insectos y que rellenen sus cantimploras regularmente durante el 
día. ¡Haga que sus hijos practiquen la aplicación de protector solar y repelente de 
insectos por su cuenta antes de venir al campamento!  

REGISTRO DE SALIDA 

PROCEDIMIENTO DE REGISTRO DE SALIDA 
A menos que se le indique algo diferente, todos los registros de salida serán en 
Kellogg Hall. De nuevo, le agradecemos de antemano por su paciencia mientras 
resolvemos cualquier problema que se presente.  

1) El registro de salida es el viernes entre 4:00 de la tarde a 5:30 de la tarde 
(hora estándar del Este). Por favor, tenga en cuenta que el campamento 
de día estará registrando su salida a la misma vez así que puede que haya 
un poco de aglomeración. 

2) A su llegada se le indicará que registre la salida de su campista. Aquí usted 
va a:  

a) Traer identificación con foto para registrar la salida de su 
campista. Requerimos que todos los adultos autorizados, aún los 
padres y tutores, estén enumerados en el formulario “Adultos 
Autorizados” que se encuentra en la página familiar en CampInTouch . 

b) Recoja cualquier medicamento sobrante de los oficiales de salud. 

        3) ¡Recoja su campista, el equipaje y diga adiós! 

        4)    Asegúrese de revisar los artículos perdidos y encontrados antes de partir. 

*¡Díganos si está planificando recoger a su campista temprano! Las recogidas 
tempranas deben hacerse el viernes antes de las 3:00 de la tarde. Por favor, no 

https://shermanlakeymca.campintouch.com/v2/login/login.aspx


24 

pida recoger a su hijo/a entre las 3:00 y las 4:00 de la tarde. Usted puede 
programar una recogida temprana llamándonos al 269-731-3030. Por favor, 
déjenos un mensaje si pasa a nuestro buzón de voz. 

*Por favor, espere a llegar a su hogar para reunirse con su mascota. ¡Las mascotas 
no están permitidas en el campamento! 

Variaciones de salida para los campamentos especiales:  

● Taste of Campers (Los campistas que se quedan media semana como 
muestra de campamento) saldrá entre las 4:30 p. m. y las 5:00 p. m. (EST) 
los miércoles. Se seguirán los mismos procedimientos que un viernes de 
salida tradicional; sin embargo, las ubicaciones pueden variar dependiendo 
de la disponibilidad. Se mostrará la señalización adecuada para ayudar a 
guiar a las familias. 

DESPUÉS DEL CAMPAMENTO 

Usted recibirá un correo electrónico de seguimiento con una encuesta y un enlace a 
las fotos de la semana. Por favor, llene la encuesta con su niño/a para informarnos 
cómo estamos haciendo las cosas y en qué podemos mejorar! 

Asegúrese de mirar en el álbum de artículos perdidos y encontrados para ver si su 
campista dejó algo abandonado.  

También le pedimos que nos mantenga al tanto si su campista o su familia 
inmediata presenta algún síntoma o recibe alguna prueba positiva de COVID 
durante los 14 días luego de su partida.  

 

 

 


